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TITOLO/ 

ATTIVITA’ 
PROGETTO 

“La campagna ha tante facce “ 

OBIETTIVI  

 Avvicinare i bambini al mondo rurale e alle sue produzioni. 

 Promuovere l’acquisizione di sane abitudini alimentari. 

 Scoprire le differenze di abitudini alimentari tra la vita moderna e quella 

contadina. 

 Educare al gusto riconoscendo e apprezzando i sapori tradizionali della 

terra in cui viviamo. 

CONTENUTI 

 Il mondo delle api e i prodotti dell’alveare 

 Dal latte alla produzione del formaggio. 

 Dalle farine alla preparazione del pane. 

 Le tradizioni culinarie locali. 

 Le scelte alimentari più equilibrate. 

 I comportamenti corretti a tavola. 

FASI DI 
LAVORO 

METODOLOGIA 

 Laboratori pratici. 

 Drammatizzazioni. 

 Osservazione, manipolazione, conoscenza di alcuni prodotti agricoli 

 Giochi per riflettere sulle nostre abitudini alimentari e per acquisire una 

sana e corretta alimentazione. 

 Esperimenti sul cibo e piccola degustazione di prodotti tipici del 

lodigiano. 

VERIFICA   

Prove di comprensione delle informazioni relative ai prodotti e alle 
trasformazioni degli stessi. 

Attuazione di nuove regole per gustare e scegliere i cibi, superando 

abitudini alimentari scorrette. 
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COMPETENZE 

IN USCITA 

 

 Attiva atteggiamenti di ascolto e di relazione positiva nei confronti degli 

altri. 

 Partecipa allo scambio comunicativo. 

 Conosce prodotti locali presentati, i processi di trasformazione e le 

relative funzioni nutrizionali. 

 Conosce il patrimonio gastronomico di cui è depositario il nostro 

territorio. 

 Riflette sulle proprie abitudini alimentari. 

 Sa scegliere e apprezzare i prodotti che favoriscono una sana 

alimentazione. 

TEMPI 
PREVISTI 

Il progetto si svolgerà in classe con 2 incontri della durata di un’ora e mezza 

ciascuno e uno da due ore, nel secondo quadrimestre. 

DOCENTI 
COINVOLTI / 

ESPERTI 

ESTERNI 

 Saranno coinvolti i docenti delle classi interessate 

 Esperti di “Scuola in Campo “ della provincia di Lodi. 

 
 


